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COMO UTILIZAR ESTE CADERNO

Este material foi preparado para professores da Escola Bíblica Dominical que desejam
transformar a participação da classe em aprendizagem bíblica responsável. Cada proposta
foi planejada para ser aplicada sem equipamentos especiais e pode ser adaptada à faixa
etária, ao tamanho da turma e à realidade local.

A dinâmica não substitui a explicação das Escrituras. Primeiro, compreenda a passagem
em seu contexto; depois, escolha a atividade que melhor ajuda os alunos a observar,
interpretar, dialogar e aplicar o ensino.

ANTES DA AULA

Leia a passagem completa, separe os materiais e revise as perguntas. Escolha apenas a dinâmica que
serve ao objetivo da lição.

DURANTE A AULA

Explique as regras em linguagem simples. Dê tempo para todos participarem, sem exigir exposição de
experiências íntimas.

DEPOIS DA AULA

Conclua relacionando as respostas ao texto bíblico. Verifique o que a turma compreendeu e o que
precisa ser retomado.

ROTEIRO RÁPIDO DE 15 MINUTOS

2 min • Apresente o objetivo e leia o texto.
8 min • Execute a atividade e acompanhe os grupos.
5 min • Faça perguntas, corrija equívocos e aplique.
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ESCOLHA A DINÂMICA CERTA
20 propostas organizadas por propósito de aprendizagem

01 O texto em contexto 12 min

02 Uma só igreja, muitos dons 15 min

03 Observação antes da opinião 12 min

04 O bom samaritano hoje 18 min

05 Fé que se traduz em atitude 15 min

06 O caminho da decisão 15 min

07 A Palavra no cotidiano 15 min

08 Antes, durante e depois 14 min

09 Perseverar na tempestade 15 min

10 As perguntas de Jesus 12 min

11 Reconstruindo a mensagem 15 min

12 Verdadeiro, falso ou depende do texto? 15 min

13 A ponte entre texto e vida 18 min

14 Aprender a escutar 10 min

15 Memória com significado 12 min

16 Quem está no texto? 15 min

17 Um plano de reconciliação 16 min

18 A missão continua 18 min

19 Todos podem participar 12 min

20 A revisão em três movimentos 12 min
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DINÂMICA 01

O texto em contexto

BASE BÍBLICA  Filipenses 4.10-13
TEMPO  12 min      FORMATO  Duplas

OBJETIVO

Distinguir o sentido de um versículo da interpretação isolada.

MATERIAIS

Bíblias e cartões com Fp 4.13.

COMO REALIZAR

1 Entregue apenas Filipenses 4.13 e peça uma interpretação inicial em uma frase.

2 Solicite a leitura de Filipenses 4.10-13; cada dupla identifica a situação de Paulo.

3 Reescrevam a explicação do versículo considerando contentamento, necessidade e suficiência
em Cristo.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que mudou quando lemos os versículos anteriores?

• Qual promessa o texto faz - e qual não faz?

APLICAÇÃO À VIDA
Ensine os alunos a sempre perguntar quem fala, a quem e em qual situação.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não ridicularize respostas iniciais: use-as como ponto de partida.
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DINÂMICA 02

Uma só igreja, muitos dons

BASE BÍBLICA  1 Coríntios 12.12-27
TEMPO  15 min      FORMATO  Grupos de 4 a 6

OBJETIVO

Valorizar a diversidade de dons e a cooperação no corpo de Cristo.

MATERIAIS

Cartões com funções da igreja e folhas A4.

COMO REALIZAR

1 Distribua diferentes funções: ensinar, acolher, servir, interceder e organizar.

2 Peça que cada grupo planeje uma ação simples, mas retire uma função na segunda rodada.

3 Compare o resultado e leia 1 Coríntios 12.21-26.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que acontece quando desprezamos uma função?

• Como reconhecer um irmão pouco valorizado?

APLICAÇÃO À VIDA
Cada participante anota uma forma concreta de servir na próxima semana.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Evite atribuir rótulos permanentes às pessoas.
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DINÂMICA 03

Observação antes da opinião

BASE BÍBLICA  Marcos 2.1-12
TEMPO  12 min      FORMATO  Turma inteira

OBJETIVO

Treinar leitura atenta antes de formular aplicações.

MATERIAIS

Bíblias e quadro.

COMO REALIZAR

1 Leia o texto em voz alta sem comentários.

2 Peça apenas fatos observáveis: personagens, ações, palavras e reações.

3 Depois diferencie fatos, interpretações e aplicações em três colunas.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que o texto realmente informa?

• Que conclusão exige mais cuidado?

APLICAÇÃO À VIDA
Retome a diferença entre ler, compreender e aplicar a Escritura.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não trate inferências como fatos narrados.



EBD SLIDE / BIBLIOTECA DO PROFESSOR

www.ebdslide.com.br   •   Ensino bíblico com excelência 07

DINÂMICA 04

O bom samaritano hoje

BASE BÍBLICA  Lucas 10.25-37
TEMPO  18 min      FORMATO  Grupos de 4

OBJETIVO

Relacionar compaixão bíblica com atitudes concretas.

MATERIAIS

Cartões com situações cotidianas.

COMO REALIZAR

1 Leia a parábola e identifique as ações de cada personagem.

2 Distribua situações: colega isolado, vizinho enfermo ou visitante ignorado.

3 Cada grupo propõe uma resposta viável e explica a conexão com o texto.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Quem foi o próximo do homem ferido?

• Que desculpas impedem a misericórdia?

APLICAÇÃO À VIDA
Planejem uma ação de cuidado real, respeitosa e possível.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não exponha pessoas vulneráveis nem incentive intervenções sem consentimento.
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DINÂMICA 05

Fé que se traduz em atitude

BASE BÍBLICA  Tiago 2.14-18
TEMPO  15 min      FORMATO  Trios

OBJETIVO

Diferenciar afirmações de fé de ações coerentes com a fé.

MATERIAIS

Papel e canetas.

COMO REALIZAR

1 Cada trio recebe uma necessidade fictícia de uma família.

2 Liste uma resposta apenas verbal e uma resposta prática de cuidado.

3 Leia Tiago 2.14-18 e debata a relação entre fé viva e obras.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Por que palavras sem ajuda podem ser insuficientes?

• Como agir sem buscar reconhecimento?

APLICAÇÃO À VIDA
Defina uma atitude de serviço para a semana.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Explique que a atividade não mede a salvação de ninguém.
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DINÂMICA 06

O caminho da decisão

BASE BÍBLICA  Daniel 1.8-21
TEMPO  15 min      FORMATO  Grupos de 3

OBJETIVO

Refletir sobre convicção, prudência e testemunho.

MATERIAIS

Cartões com dilemas éticos fictícios.

COMO REALIZAR

1 Leia Daniel 1.8-16 e destaque a atitude respeitosa de Daniel.

2 Grupos discutem um dilema envolvendo pressão para agir contra seus valores.

3 Cada grupo formula uma decisão e uma forma respeitosa de comunicá-la.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que Daniel decidiu?

• Que diferença existe entre firmeza e agressividade?

APLICAÇÃO À VIDA
Convide a identificar uma decisão que exige integridade.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Evite situações que exponham problemas pessoais dos alunos.
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DINÂMICA 07

A Palavra no cotidiano

BASE BÍBLICA  Deuteronômio 6.4-9
TEMPO  15 min      FORMATO  Famílias ou grupos

OBJETIVO

Perceber o ensino bíblico como prática diária.

MATERIAIS

Cartolina e canetas.

COMO REALIZAR

1 Leia Deuteronômio 6.4-9 e identifique contextos de ensino.

2 Cada grupo desenha uma rotina do dia e insere momentos naturais de conversa bíblica.

3 Compartilhem ideias viáveis para diferentes realidades familiares.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Como ensinar sem transformar a rotina em cobrança?

• O que a repetição ensina sobre formação?

APLICAÇÃO À VIDA
Escolha um momento da semana para conversar sobre a Palavra.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Acolha alunos que não vivem em famílias tradicionais.
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DINÂMICA 08

Antes, durante e depois

BASE BÍBLICA  Atos 9.1-22
TEMPO  14 min      FORMATO  Grupos de 4

OBJETIVO

Organizar uma narrativa bíblica em sequência e compreender transformação.

MATERIAIS

Três cartões: ANTES, ENCONTRO, DEPOIS.

COMO REALIZAR

1 Leia Atos 9.1-22 e distribua os três cartões.

2 Cada grupo registra fatos associados a cada etapa.

3 Compare as respostas e enfatize a iniciativa de Cristo e os passos de Saulo.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Que mudança o texto evidencia?

• Qual foi a participação de Ananias?

APLICAÇÃO À VIDA
A mudança de vida também envolve acolhimento e discipulado.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não compare histórias pessoais de conversão de forma competitiva.
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DINÂMICA 09

Perseverar na tempestade

BASE BÍBLICA  Atos 27.13-26
TEMPO  15 min      FORMATO  Grupos de 5

OBJETIVO

Reconhecer o encorajamento fundamentado na palavra recebida por Paulo.

MATERIAIS

Folhas com três colunas: crise, promessa, atitude.

COMO REALIZAR

1 Leia Atos 27.13-26 e separe acontecimentos, promessa e resposta de Paulo.

2 Cada grupo preenche as colunas sem acrescentar detalhes externos.

3 Discuta o que significa agir com responsabilidade em meio à crise.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Paulo negou o perigo?

• Como esperança e prudência convivem?

APLICAÇÃO À VIDA
Prepare uma frase de encorajamento fiel ao texto bíblico.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não prometa livramento idêntico em toda situação pessoal.
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DINÂMICA 10

As perguntas de Jesus

BASE BÍBLICA  Marcos 8.27-30
TEMPO  12 min      FORMATO  Duplas

OBJETIVO

Compreender a função das perguntas na aprendizagem bíblica.

MATERIAIS

Bíblias e lápis.

COMO REALIZAR

1 Leia Marcos 8.27-30 e identifique as duas perguntas de Jesus.

2 Cada dupla cria uma pergunta de observação e uma de reflexão para a passagem.

3 Teste algumas perguntas com a turma e avalie se são claras.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Qual pergunta pede informação?

• Qual pergunta exige posicionamento?

APLICAÇÃO À VIDA
Use duas boas perguntas na próxima leitura bíblica coletiva.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não pressione alunos a revelar experiências íntimas.
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DINÂMICA 11

Reconstruindo a mensagem

BASE BÍBLICA  Neemias 8.1-8
TEMPO  15 min      FORMATO  Grupos de 4

OBJETIVO

Valorizar leitura pública, explicação e compreensão da Palavra.

MATERIAIS

Cartões: ler, explicar, compreender, responder.

COMO REALIZAR

1 Leia Neemias 8.1-8 e distribua os quatro cartões.

2 Grupos organizam os cartões em uma sequência didática e justificam escolhas.

3 Cada grupo planeja uma miniapresentação bíblica de dois minutos.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Por que ler não basta?

• Que sinais indicam compreensão?

APLICAÇÃO À VIDA
O professor precisa ajudar a turma a compreender, não apenas ouvir.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não confunda emoção pública com prova automática de aprendizagem.
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DINÂMICA 12

Verdadeiro, falso ou depende do texto?

BASE BÍBLICA  Atos 17.10-12
TEMPO  15 min      FORMATO  Turma inteira

OBJETIVO

Estimular verificação de afirmações à luz da Escritura.

MATERIAIS

Três placas: CONFERE, NÃO CONFERE, INVESTIGAR.

COMO REALIZAR

1 Leia Atos 17.10-12 e explique as três respostas possíveis.

2 Apresente afirmações elaboradas a partir da lição, incluindo uma que exija contexto.

3 Os alunos escolhem uma placa e demonstram onde verificaram a resposta.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Qual evidência sustentou a escolha?

• Por que “investigar” pode ser uma resposta responsável?

APLICAÇÃO À VIDA
Incentive a conferência das referências durante o estudo.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Prepare afirmações previamente verificadas; evite pegadinhas ambíguas.



EBD SLIDE / BIBLIOTECA DO PROFESSOR

www.ebdslide.com.br   •   Ensino bíblico com excelência 16

DINÂMICA 13

A ponte entre texto e vida

BASE BÍBLICA  Efésios 4.25-32
TEMPO  18 min      FORMATO  Duplas

OBJETIVO

Transformar a compreensão bíblica em aplicações concretas.

MATERIAIS

Ficha com colunas: texto / princípio / atitude.

COMO REALIZAR

1 Leia Efésios 4.25-32 e escolha um dos mandamentos.

2 Cada dupla identifica o princípio e redige uma atitude observável.

3 Peça que expliquem como a aplicação nasce da passagem.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• A aplicação respeita o contexto?

• Ela é concreta e praticável?

APLICAÇÃO À VIDA
Escolha uma atitude para exercitar durante a semana.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Evite transformar a atividade em exposição de falhas pessoais.
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DINÂMICA 14

Aprender a escutar

BASE BÍBLICA  Tiago 1.19-20
TEMPO  10 min      FORMATO  Duplas

OBJETIVO

Praticar escuta cuidadosa e fala respeitosa.

MATERIAIS

Cronômetro opcional.

COMO REALIZAR

1 Leia Tiago 1.19-20 e destaque ouvir, falar e irar-se.

2 Uma pessoa explica por 45 segundos uma ideia da lição; a outra resume antes de responder.

3 Invertam os papéis e discutam o efeito da escuta.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O resumo representou bem a fala do colega?

• Como isso pode melhorar a classe?

APLICAÇÃO À VIDA
Pratique ouvir até o fim antes de responder.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não obrigue o aluno a compartilhar questões pessoais.
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DINÂMICA 15

Memória com significado

BASE BÍBLICA  Salmo 119.9-16
TEMPO  12 min      FORMATO  Grupos de 3

OBJETIVO

Memorizar uma passagem compreendendo seu sentido.

MATERIAIS

Cartões com palavras-chave de um versículo.

COMO REALIZAR

1 Escolha um versículo breve e leia o contexto imediato.

2 Entregue palavras-chave embaralhadas para montar a ordem correta.

3 Peça a cada trio que explique o versículo com suas próprias palavras.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Que palavras são decisivas no sentido?

• Como guardar a Palavra difere de apenas decorá-la?

APLICAÇÃO À VIDA
Conecte a memorização a uma atitude concreta.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Use uma tradução identificada e não misture versões nos cartões.
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DINÂMICA 16

Quem está no texto?

BASE BÍBLICA  Lucas 19.1-10
TEMPO  15 min      FORMATO  Grupos de 4

OBJETIVO

Identificar sujeitos e movimentos de uma narrativa.

MATERIAIS

Cartões: personagem, ação, motivo, resultado.

COMO REALIZAR

1 Leia Lucas 19.1-10 sem interromper.

2 Grupos preenchem os quatro cartões usando evidências textuais.

3 Compare especialmente o que Jesus diz e o que Zaqueu faz.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• Qual é a iniciativa de Jesus?

• Qual resposta de Zaqueu o texto descreve?

APLICAÇÃO À VIDA
Discuta acolhimento e transformação sem reduzir a narrativa a moralismo.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Evite atribuir intenções não mencionadas pelo narrador.



EBD SLIDE / BIBLIOTECA DO PROFESSOR

www.ebdslide.com.br   •   Ensino bíblico com excelência 20

DINÂMICA 17

Um plano de reconciliação

BASE BÍBLICA  Mateus 5.23-24; Romanos 12.18
TEMPO  16 min      FORMATO  Trios

OBJETIVO

Refletir sobre reconciliação, responsabilidade e limites saudáveis.

MATERIAIS

Cenários fictícios em cartões.

COMO REALIZAR

1 Leia as duas passagens e explique a importância do contexto.

2 Cada trio recebe um conflito fictício de convivência na igreja.

3 Elaborem uma resposta que inclua humildade, diálogo e respeito à segurança.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que depende de mim?

• Quando buscar apoio de uma liderança responsável?

APLICAÇÃO À VIDA
Incentive conversas respeitosas e responsáveis.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não incentive contato com agressores nem reconciliação insegura.
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DINÂMICA 18

A missão continua

BASE BÍBLICA  Mateus 28.18-20; Atos 1.8
TEMPO  18 min      FORMATO  Grupos de 4

OBJETIVO

Distinguir testemunho, discipulado e serviço na missão cristã.

MATERIAIS

Mapa simples da comunidade e canetas.

COMO REALIZAR

1 Leia as duas passagens e identifique os verbos e o alcance da missão.

2 Grupos fazem um mapa de espaços de convivência: família, escola, trabalho e bairro.

3 Criem uma ação de testemunho respeitoso e acompanhamento de pessoas.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que significa fazer discípulos?

• Como testemunhar respeitando o outro?

APLICAÇÃO À VIDA
Planeje uma oportunidade de servir e conversar com respeito.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não incentive abordagem coercitiva ou exposição de dados de terceiros.
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DINÂMICA 19

Todos podem participar

BASE BÍBLICA  Romanos 12.4-8
TEMPO  12 min      FORMATO  Turma inteira

OBJETIVO

Identificar formas diferentes de contribuir para a aula.

MATERIAIS

Papel adesivo ou cartões.

COMO REALIZAR

1 Leia Romanos 12.4-8 e enfatize a diversidade de funções.

2 Peça sugestões de tarefas da aula: leitura, síntese, perguntas e acolhimento.

3 Distribua responsabilidades voluntárias para a semana seguinte.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que mudou quando mais pessoas participaram?

• Como incluir alguém mais reservado?

APLICAÇÃO À VIDA
Adote pequenas tarefas rotativas no próximo encontro.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Participação deve ser voluntária e não punitiva.
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DINÂMICA 20

A revisão em três movimentos

BASE BÍBLICA  2 Timóteo 3.14-17
TEMPO  12 min      FORMATO  Grupos de 3

OBJETIVO

Consolidar aprendizagem ao encerrar uma lição.

MATERIAIS

Três cartões: APRENDI, ENTENDI, PRATICAREI.

COMO REALIZAR

1 Leia 2 Timóteo 3.14-17 e retome o tema da aula.

2 Cada pessoa escreve uma descoberta bíblica, uma explicação e uma aplicação.

3 Compartilhem uma resposta por grupo e o professor esclarece dúvidas.

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

• O que foi realmente aprendido?

• Que aplicação nasceu da explicação bíblica?

APLICAÇÃO À VIDA
Use a atividade nos últimos minutos de qualquer lição.

CUIDADO PEDAGÓGICO

Não use o compartilhamento público para constranger dúvidas.
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FICHA DE PLANEJAMENTO
Use este modelo para adaptar qualquer dinâmica à sua lição.

CLASSE / FAIXA ETÁRIA

LIÇÃO / TEXTO BÍBLICO

OBJETIVO DA APRENDIZAGEM

DINÂMICA ESCOLHIDA E TEMPO PREVISTO

MATERIAIS E ADAPTAÇÕES NECESSÁRIAS

O QUE OBSERVAREI PARA AVALIAR A APRENDIZAGEM?

APLICAÇÃO FINAL E ENCAMINHAMENTO



